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Questionnaire  
de début d’opération 

 
Vous avez décidé de participer à l’opération nationale « Foyer Témoin 2007 » organisée par l’ADEME 

et les partenaires de la campagne de communication « Réduisons vite nos déchets, ça déborde ». 

Ce questionnaire concerne vos habitudes de consommation au départ de l’opération. Vous en 

remplirez un autre à la fin de l’opération. Vous verrez ainsi vos progrès en matière de réduction des 

déchets. 

Informations générales 

Noms et prénoms des personnes du foyer : …………………………….. …………………………………… 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

Votre adresse : ……………………………………………………………..…………………………………….. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

Tél fixe : ………………………………………..Tél portable……………………….…………………………… 

Mail : …………………………………………………………………………………………… 

Nombre de personnes au foyer : ………………………………dont …………………….………enfants 

Ages des personnes du foyer ………………………………………..…………………………………………. 

Situation des adultes : étudiant, actif, travail au foyer, demandeur d’emploi ou retraité 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

Type d’habitat :   � habitat collectif  � maison individuelle 
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Vos pratiques actuelles avec vos déchets 

1. Pratiquez-vous le tri sélectif ?  

 Oui    Non 

2. Allez-vous à la déchèterie ?  

 Oui    Non 

3. Combien estimez-vous sortir de poubelles pleines de 20L par semaine ?  

Poubelle de tri : ……..    Poubelle de déchets résiduels : ……..  

 

Les gestes 1 à 10 mentionnés ci-dessous sont illustrés par des exemples en pages 5 et 6. 

 

Pendant les courses 

Geste 1 

4. Quels produits et quels conditionnements choisissez-vous ?  

Produits en vrac  Oui      Non 

Produits réutilisables à l’inverse de jetables  Oui      Non 

Produits en eco-recharge  Oui      Non 

Produits avec peu d’emballage  Oui      Non 

Produits concentrés  Oui      Non 

 

Geste 2 

5. Utilisez vous des sacs réutilisables ?  

 Oui en général     Non   
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A la maison 

Geste 3 

6. Aimez-vous recevoir de la publicité dans 

votre boite aux lettres ?  

 Oui    Non 

7. Avez-vous un autocollant STOP PUB ou 

une étiquette ayant le même but sur votre 

boite aux lettres ?  

 Oui    Non 

 

Geste 4 

8. Limitez-vous vos impressions ?  

 Oui    Non 

Geste 6 

10. Utilisez-vous des piles rechargeables ?  

 Oui    Non 

Geste 5 

9. Buvez-vous l’eau du robinet ?  

 Oui    Non 

Geste 7  

11. Réutilisez-vous ce qui peut l’être ?  

 Oui    Non 

 

Geste 8  

12. Disposez vous d’un jardin ?  

 Oui    Non 

13. Pratiquez-vous le compostage ?  

 Oui    Non   

Si oui :  en tas  en composteur

14. Si oui : que compostez-vous ?  

 vos déchets de jardin 

 vos restes de repas 

 vos épluchures de fruits et de légumes 

15. Avez-vous un animal auquel vous donnez 
vos restes de repas ?  

 Oui    Non  

 

Geste 9 

16. Quand vous faites vos courses, choisissez-vous des produits avec un de ces 2 labels ?  

 Oui en général   Non  
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Geste 10  

17. Pour réduire vos poubelles, faites-vous d’autres gestes que ceux mentionnés ci-dessus ?  

 Oui    Non  

Si oui, lesquels  

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

18. Comment avez-vous été informé de l’opération ? 

 par une association dont je suis membre ou sympathisant 

 par un journal    par la radio     par la télé   par des amis 

 autre : …………………………………………………………………………………………………………… 

19. Connaissiez-vous le coordinateur local avant l’opération ? 

 oui   non 

20. Pourquoi souhaitez-vous participer à l’opération ?  

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

…………………………….. ………………………………………………………………………………………. 

Votre témoignage peut convaincre d’autres foyers d’adopter les bons gestes. 

21. Acceptez-vous de témoigner pendant 

l’opération sur vos gestes de prévention 

devant des journalistes ?  

 Oui    Non 

22. Quelles sont vos disponibilités pour 

témoigner ?  

 Soir     Journée 

 Semaine     Week-end  
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Les 10 gestes illustrés par des exemples. 

Geste Exemples 

Geste 1 - Choisir le bon produit et le bon 
conditionnement  

Choisir le conditionnement en grande quantité 
plutôt qu’en petites doses (en prenant en compte 
les dates limites de consommation) 

Huile ou eau en bouteilles 5 litres plutôt que 1 
litre 

Choisir le conditionnement en vrac plutôt que le 
préemballé 

Pâtes, riz, légumes secs, café en vrac 
Visserie en vrac 

Choisir les produits sans emballages ou sans sur-
emballage 

Fruits ou légumes non emballés (bananes, 
melon…) 

Choisir les produits à la découpe plutôt que pré-
emballés Viande ou fromages à la découpe 

Choisir les emballages rechargeables Lessive, assouplissant, savon, shampoing en 
flacon rechargeable 

Utiliser des emballages réutilisables 
Gourde, boite fraîcheur pour le goûter ou le 
pique-nique 
Boite à œuf réutilisée pour acheter des œufs 

Choisir des produits à longue durée de vie ou de 
conservation 

Ampoule fluorescente 
Aliments ou boissons à longue date limite de 
consommation 

Choisir des produits réutilisables plutôt que 
jetables 

Couches, mouchoirs, torchons, vaisselle et 
couverts lavables 
Stylos, crayons ou cartouches d’encre 
rechargeables 
Rasoirs réutilisable 

Choisir des produits qui contiennent pas ou peu 
de substances dangereuses Peintures à l’eau plutôt que peintures à l’huile 

Choisir des produits allégés Papier à faible grammage 

Geste 2 - Préférer les sacs réutilisables 
Utiliser des cabas réutilisables pour faire les 
courses 
Utiliser un sac réutilisable pour transporter les 
déchets à déchèterie 

Geste 3 - Indiquer STOP PUB  sur la boite au 
lettre 

Utiliser l’autocollant STOP PUB ou fabriquer 
vous-même votre étiquette 

Geste 4 - Limiter les impressions 
Lire et corriger à l’écran, n’imprimer que le 
nécessaire 
Imprimer recto-verso et plusieurs pages par 
feuille  

Geste 5 - Boire l’eau du robinet 
Utiliser une carafe pour aérer l’eau 
Utiliser une carafe avec filtre si le goût de l’eau 
n’est pas parfait 
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Geste 6 – Economiser les piles  Exemples 

Choisissez des objets à énergie mécanique ou 
solaire 

Jouet, balance, rasoir mécanique, calculette 
avec capteur photovoltaïque 

Choisissez des objets fonctionnant sur le secteur Jouet, radio, lecteur de CD branchés sur le 
secteur 

Choisissez des piles rechargeables Piles ou batteries rechargeables Ni-Mh (sans 
cadmium)  

Geste 7 - Réutilisez ce qui peut l’être  

Entretenir, réparer ou faire réparer les objets Mobilier, électroménager, jouet, outil, vélo, 
vêtement, livre… 

Acheter, vendre ou donner des objets d’occasion Idem 

Louer ou emprunter des objets Idem 

Geste 8 - Fabriquer du compost Composter les déchets de cuisine et de jardin 

Geste 9 : Choisir les produits avec des labels 
environnementaux Voir page suivante 

Geste 10 - Gestes alternatifs  

Faire soi-même Yaourts, jus de fruits, pizza, conserves… 

Respecter les doses prescrites Détergents, lessive, assouplissants, produits 
phytosanitaires, engrais 

Bien gérer son réfrigérateur Surveiller les dates limites de consommation et 
la température 

Choisir les solutions immatérielles 
Offrir une place de cinéma ou une séance de 
massage 
Envoyer un courriel plutôt qu’un courrier 
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