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Observer.

Ce petit guide vous aidera a déterminer les
especes les plus courantes sur notre commune.
Munissez-vous d’une paire de jumelle ou d’une
longue-vue, cela vous facilitera la tache. Certains
oiseaux sont tres mefiants et se ne laissent pas ap-
procher.

Pour reconnaitre un oiseau, il faut prendre
en compte sa forme, sa taille (longueur du bec a la
queue, envergure), sa couleur, son chant, son com-
portement, le milieu dans lequel il se trouve. Tous
ces élements vous permettront de déterminer son

espece.
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Reconnaissance ornifﬁofnjiz;ue,

Les plumes se répartissent en ensembles
qui forment les differentes parties du corps. Les
plumages sont tres variables selon les especes, Iage,

le sexe et les saisons.

Mouette rieuse (page 7)
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Rouge-gor-
ge familier
(longueur 14
cm).
Commun,
facile a
observer,
on le trouve
partout dans
les terres a
proximité des maisons. Familier du bocage, des bois
et des haies, il s’alimente d’insectes. Il n’hésite pas a

s’approcher de ’homme.

Mésange bleue (longueur 11 cm).
Si elle affectionne tout
particulierement les

petits insectes, elle

apprécie eégalement les

graines et baies sauva-

ges. Un peu plus farou-

che, son approche s’en

trouve plus délicate que

pour le rouge —gorge o

Moineau domestique (longueur 14 cm).
- Présent partout dans
le monde, cette petite
boule de plume ne migre
pas. Elle se caractérise
par une calotte grise
bleuatre sur le dessus de
la téte et par un men-
ton noir. Il s’alimente
d’insectes et de grai-
nes, au sol et dans les
arbres. Rarement seul,
le moineau domestique
se regroupe en colonie.
Facile a observer a proxi-
mité des habitations, il
s’accommode tres bien
des activités humaines. Les populations, pour
des raisons encore incertaines, diminuent en

Europe depuis une vingtaine d’années.

Ces trois especes apprécient le nourrissage d’hi-

ver a la mangeoire.
g




oo U8 dons les baies ef e’fanﬂs,
les oiseaux plus grands, qui ne bougent pas trop...
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i R A % i"‘! c Héron cendré (envergure de 1,75 m 4 1,95 m).
et ‘ & ' Commun dans les zones humides et les estuaires, il est
Ii‘ 5. facilement reconnaissable par sa taille et son bec jaune.

Friand essentiellement de poissons, il s’alimente égale-
ment d’insectes, de rongeurs et de batraciens. Il niche en

colonie dans les arbres et les roselieres (héronniere).
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Aigrette garzette (envergure de 88 cm a 1 m).
Appelée également héron blanc, elle est commune dans
nos estuaires. Elle se nourrit surtout de poissons et de
petits animaux présents sur le littoral. Généralement
migratrice vers I’ Afrique, certains individus passent ce-

pendant I’année ici.



...observez maintenant les in

Cormoran
huppé (en-
vergure de 90
cm a lm).
Comme on
peut le voir
sur la photo,
I'une des ca-
ractéristiques
du cormoran
est de se percher, ailes étalées. Cette pratique est due

\ 2 .
| asa péche, sous-marine. Son plumage prend alors

- P’eau pour aller en profondeur capturer les poissons,

s’ensuit une séance de séchage apres une bonne

| péche. Une petite huppe au printemps lorsqu’il est en
plumage nup-
tial lui vaut

ce nom. En
Rade de Brest
on rencontre
¢galement

son cousin, le
grand Cormo-

ran.

Cygne tuberculé (envergure de 2,18 m a 2,43 m).
Commun, il est le plus souvent présent sur les cours
d’cau. Le Cygne chanteur, lui, affectionne plus nos
estuaires. Ces deux cygnes se distinguent par le bec,
’un par sa protubérance noire et le bout du bec
rouge, comme sur la photo, 'autre par un bec jaune
puis noir sur le bout. Ils se nourrissent tout deux de
végétaux aquatiques et peuvent également brouter
dans les prés.




p/m difficiles mais trés colovés...

Mouette rieuse (envergure de 94 cm a 1 m).

Répandue et commune, elle est présente tout le long
du littoral et dans les terres. Elle niche et s’alimente
en colonie. Plut6t opportuniste, son menu est tres va-
rié. Il existe plusieurs especes de mouettes. La photo
illustre une mouette en plumage nuptial (téte noir).
Elle se repose sur une patte, I’autre est plice sous le
corps. Elle se distingue du go¢land par sa taille plus

petite, son bec et ses pattes rouges.

Tadorne ;
de Belon r
(envergure de | - .
1,10ma1,33 "o
Présent le

long de la

cote, le méle o
est facilement ©
reconnaissable, avec son tubercule sur le bec. Comme ‘ﬁl’
sur la photo, la femelle est en revanche plus petite et

sans tubercule. Il niche dans les cavités et terriers de

lapins sur notre littoral.

Canard colvert (envergure de 81 cm a 98 cm).
Courant partout en France, beaucoup plus petit que
le tadorne, il est d’un gabarit classique pour un ca-

nard. Il affectionne tous les plans d’cau et s’alimente

aussi bien < : -

de graines,
de végeétaux
que de petits
insectes.

Ici le méle,
la femelle est

marron.



...maintenant, a ce ;;;iueau, ce sont eux qui vous aés'aerqm.ﬁ,_ .
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Grebe huppé (envergure de 85 cm a 90 cm).
Facilement reconnaissable, il se nourrit de poissons et
d’animaux aquatiques qu’il trouve en plongeant plu-
sieurs minutes. Il niche sur les ¢tangs ot il construit

des nids flottants. Parade nuptiale tres spectaculaire.

Courlis cendré (envergure de 80cm a 1m).
C’est le plus grand Limicole présent en Europe, mais
il reste difficile a observer. 1l existe plusieurs especes
de courlis, leur bec courbé les caractérise. Présents s

sur les zones humides et les estuaires, leur alimenta-
Ces deux Gre-

bes, ici pho-

tion est variée : insectes, crustacés, mollusques. ..

Cependant ces oiseaux nichent dans les vastes landes

tographiés en humides.

plumage nuptial
nichent dans
les etangs. Mais

1’h1?'er, ils so/nt Grébe castagneux (envergure de 40 cm a 45 cm).
mou}s colorés Ce tout petit grebe est difficile a observer car il passe
e frequent.ent beaucoup de temps sous I’eau. Toujours tres discret,
alors les .bales, il affectionne les mémes endroits que le huppé, mais
les estuaires. § | reste souvent caché dans la végétation des rives.
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Spatule blanche (envergure de 1,15m a 1,30 m).

Tres rare, on peut la trouver dans les lagunes peu
profondes. Grace a son bec aplati, elle fouille le

fond avec d’incessants mouvements latéraux de téte,
pour y déloger de petits poissons et invertébrés. Elle
affectionne tout particulicrement les roselieres et les
arbres lors de la période de nidification. C’est un mi-
grateur que I’on peut plus particulicrement observer

| en riviere de Pont-1’Abbé.

-
Alain Costes

Martin-pécheur d’Europe (envergure de 24 cm
a 26 cm).

Tres rapide, on le voit souvent tout juste filer. Il peut
rester perché longtemps sur une branche, a I’ombre,
surplombant I’eau d’un ruisseau ou d’un étang, Il se
nourrit de poissons et d’insectes aquatiques. Il niche
dans de petits tunnels d’un metre, qu’il creuse sur les

berges de sable ou de terre. 1l fréquente notre littoral.
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