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Le mot du maire

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Le Contrat Nature, partenariat entre la commune de
LOPERHET et le Conseil Régional de Bretagne uvise
a inventorier, protéger et wvaloriser les espaces naturels
remarquables de notre commune.

Par dela les travaux dinventairve et de protection menés
principalement par le CPIE, acteur essentiel de ce contrat
nature, la partie valorisation du contrat a consisté jusqia
ce jour a réaliser et diffuser, principalement aupreés des
Loperhétois, linformation et la connaissance accumitlées sous
forme de plaquettes telles que « Notre contrat avec la nature »
ou « Insectes de ma commune »,

Aujourd hui, ce guide permet de franchir une nouvelle étape
en proposant de déconvrir sur place, grice @ ce sentier de
déconverte, les richesses et la diversité des milieux naturels

existant ¢ LOPERHE T,

Puisse ce guide vous inciter, nombreiix, @ venir découvrir ces
richesses dont nous devons tous prendre conscience afin que,
Ensemble, nous puissions cenvrer i protéger cette nature pour

LOPERHET et pour les générations futures.

Le maire
Frangois COLLEC



Nowus wvous invitons a vous balader sur le sentier de
découverte de Gorré-Ménez. Ce sentier surplombe la vallée de I'Elorn
et offre un exceptionnel point de vue sur celle-ci. Il vous permettra de
découvrir plusieurs milieux naturels typiques de notre paysage.

Durant votre balade un habitué des lieux, surnommé
;""vi:f.-:i.izrrr}:-:fgﬂ VOtes gﬂfﬂ’fﬁz et pﬁ{'ﬁrff VoS pmpmﬁm de ?‘fgﬁrﬁfm‘,
écouter, sentir et toucher.

La promenade peut seffectuer dans les deux o
sens @ partir du plan. Pour ne pas vous perdre, un
marquage @ la peinture existe. Vous pourrez faire des
pauses aux différents lieux de déconverte indiqués par
des numéros.
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Découverte de la Vallée de I’Elorn

Voici Pestuaire de PElorn, riviére qui prend sa source dans les
Monts d’Arrée. Vous contemplez ce paysage depuis une hauteur
de 140 metres...
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Une mytiliculture est implantée depuis plusieurs
anncées au bord des eaux saumatres. La vasiére est
ensemencée de jeunes moules qui sont récoltées
deux mois plus tard et revendues localement.

On peut parfois voir le sablier
remonter le cours de PElorn
jusqu’a Landerneau.



Bois de résineux

Massif rocheux
et (quarszize)

L
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Ici passe le saumon,
poisson migrateur
qui, apres avoir grandi
en mer, remonte frayer
jusqu’aux sources.

Lad



La forét

«Bienvenue dans mon univers qui est celui de la forét. Si la forét
francaise se compose de plus de 16 millions d’hectares, elle n'en est pas
moins en constante augmentation, avec les 3/4 de foréts privées. La
gestion de ces foréts par les forestiers s'appelle la sylviculture.

Devant vous s'étend un bois d'une centaine d hectares, composé
principalement de chénes, hétres, chataigners, puis de houx et ronces
en sous-bois.

La hétraie

« Venez déconvrir avec moi l'un des arbres »
des plus représentatifs de nos foréts. Son :
nom latin est Fagus sylvatica, en frangais
on Lappelle le hétre. Les forestiers, eux,
LUappellent foyardy.

Le hétre

Il peut atteindre plus de 40 metres de
haut et vivre plus de 300 ans.

_ «Quand je cours sur ses branches, il me
S pique avec ses bourgeons pointus, mais

b ses feuilles, elles, sont plus douces grice a
lewrs petits poils sur le bord. Son fruit : la
faine... hum...est vraiment délicieuse !
Autrefois, une huile en était extraite pour

Y. X Uéclairage et Ualimentation. Aujourd hui,
1 X 3 . .
L SR N son bois droit et dur est toujours aussi
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Le Pic épeiche est le champion des
pics. Il se balade le long des troncs
mMorts, pour y creuser sa maison, ou
pour se nourrir d’insectes. Pour se
faire, il a le tambourinage de loin le
plus court et le plus rapide, avec 10 a
Le pic épeiche 15 coups de bec sur le tronc en une
seconde. Allez-y, comptez !

La Salamandre tachetée
sort généralement le soir et
la nuit de sa cachette, d’un
pas lent mais décisif. Elle
s¢ nourrit d’invertébrés, de
vers ou encore de limaces,
abondants sous la litcre de
fewlles.

La salamandre '.

« ST vous entendez «tuitt...
tuitt... tuirts, c'est la sitelle
torchepot, bleue et orange.
Cette acrobate descend les
troncs la téte en bas».

LN
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La lande seche

Nous voici devant une lande seéche caractérisée par la présence
de bruyere cendrée, de callune et d’ajonc d’Europe.

Ce genre de milien atypique était autrefois paturé et 'ajonc
servait de fourrage pour les chevaux,

La bruyére cendrée

Au début de Pautomne, vous observerez un petit arbre rempli de
grappes de fruits orangés. C'est le sorbier des oiseleurs. 11 porte
ce nom car les oiseleurs tendaient un picge aux oiseaux chanteurs
cn enduisant les branches de glue. Les oiscaux attirés par les baices
restaient prisonniers.

« Vous pourrez, avec de la chance, surprendre la vipére péliade, mais,
rassurez-vous, elle s'enfuira i votre approche».

Ce milieu attire de nombreux insectes pollinisateurs
comme les abeilles. & A

o
Labeille



La chénaie

«Le chéne est 'une des essences les plus repré-
sentatives de nos foréts d’Europe occidentale.

Il a des feuilles lobées. Ses fruits, les glands,

sont un de mes mets favoris»,

Le chéne

Le ceépe est un champignon comestible qui
peut étre visible de juillet 4 novembre.

Le cepe

Au cours de votre balade, vous pourrez constater que de nombreux
arbres morts ou tas de branches sont laissés volontairement dans le
bois. De nombreux insectes s’y installent et forment aimmsi un maillon

essentiel dans la chaine alimentaire pour nombre d’espéces.
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Les numéros renvoient
aux stations d'observation

mmm Circuit de découverte de 1.2 Km
’- Lande humide
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=

~ Lande seche

i Corridor
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Réseau routier
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La tourbiere

Vous voici parvenu dans un milicu partuculier. Clest en cffet
ici que Pon peut trouver de la tourbe, Extrait du sous-sol,
ce combustible était autrefois beaucoup utilis¢ en Bretagne
quand le bois faisait défaut,

Le potamot

Ici le sol en pente est imperméable. En K 7
haut de la tourbiere, pres de la source,
vous trouverez la mare a potamot.

Peut-étre y verrez-vous ses habitants : la grenouille
rousse en hiver ou bien I'aeschne bleue en automne.

L'aeschne bleue
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En contrebas, dans la zone humide, vous
pourrez découvrir la sphaigne, I'¢lément
indispensable a la formation de
lIa tourbicre. Telle une éponge,
cette mousse peut retenir Peaun
et méme Pacidifier, limitant la
décomposition des végétaux

morts.
_ ; Ceux-ci, en
La spﬂfug:w sfaccumulant,
La tourbe
forment notre fameuse
tourbe.
) Losmonede
W
+/.3
Q .~ Auprintemps, une
¥ B L magnifique fougére.
En juin, de belles fleurs P J}ﬁ_ S &
jaunes, les lys de marais. ey,
8
La droséra

En été, une plante
CArnivore a ﬁauw:gardcr. o

Il
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La lande humide

TIne tourbiere évolue dans le temps pour se transformer peu A peu
en lande humide. Ou trouvera alors des bruyeres qui aiment ou
supportent Peau. L’ﬂjnnﬂ sera lu aussi pn’:scnt.

e

La bruyere ciliée

Adapté au froid, il ne pond
pas d’eeufs. Ceux-ci éclosent
au chaud dans le ventre de la

femelle. -
Il se nourrit principalement de
sauterelles et de fourmis.



Un jour, un arbre, le saule, colonise ce milien, contribuant a son
ass¢chement. La lande humide qui a, au fil des années, remplacé la
tourbiére, est a son tour remplacée par la forét, lci, C’est le royaume

des inscctes et des reptiles.

La chenille se nourrit des
feuilles de saule,

Les travaux de gestion visent a controler Penvahissement
par les saules afin de maintenir la lande.

fad



La rade de Brest

Ici nous pouvons voir les eaux de notre tourbiére se diriger vers la
rade de Brest.

Admirez 1ci le panorama : le bocage de Guipavas et du Relecq-
Kerhuon, dans le lointain, le port et la ville de Brest.

Ici méme, au pied du chéne, on peut distinguer sur le sol une
cuvette circulaire, trace d’une activité humaine passée.

Peut-étre était-ce une aire de battage pour les céréales, ou bien
les ruines d’une masure servant d’abri aux gens qui cultivaient et
ruissaient le lin. Cette plante fut en effet au ceeur de Péconomie
bretonne car elle constituait la matiére premiére des vétements,
draps, et voiles de navires,

«Regardez bien, peut-étre aurez-vous la chance de
voir fuir des chevreuils...»

Le chevreuil

|4



La pinede

Venez voir, ici les feuilles ne tombent jamais toutes en méme temps.
Le Pin sylvestre, a Pécorce orangce, fait partie de la grande famille des
résineux.,

Regardez bien la disposition des arbres ! 11 est facile de sauter d’un
arbre a un autre puisqu’ils sont tous alignés et espacés de fagon
régulicre.

Cette plantation a plus de 30 ans.

Le pin sylvestre

'.:.".-k. Ce rapace nocturne garde le méme territoire toute
N Pannée mais il peut changer de perchoir chaque
nuit. Il se nourrit surtout de petits mammiferes.
Les seules traces de sa présence sont les pelotes
de réjection, composées des restes de nourriture.

La chouette hulotte

Lépervier

L’épervier est un redoutable
chasseur d’oisecaux, son mid

peut étre observé dans la cime
des arbres. Son cri lors de la
nidification est un Kieu-kieu-kieu.
(C’est un oiseau farouche, alors
SOYeZ perspicace.




Voici un bel if. C'est un résineux ressemblant a un sapin mais
qui peut porter sous ses aiguilles de petites baies rouges.

C’est une plante toxique qui peut faire périr un cheval !

Pourtant, c¢’était un arbre sacré pour les Gaulois, car symbole
d’itmmortalité.

Certains pieds atteignent en effet 'age de 1000 ans. Dailleurs,
les ifs ornent toujours nos cimetiéres.

Les Gaulois utilisaient aussi son bois trés dur pour
confectionner des arcs et des fléeches.

Aujourd’hu, Pif est utilis¢ en ébénmisterie.

16



La clairiere a molinie

Cette magnifique prairic aux
teintes beiges est colonisée par la
molinie bleue. Celle-ci se nomme
ainsi pour la couleur violacée de
son €pi a la fin de Iéte.

La pipistrelle

La molinie
Le soir, en €té, les chauve-souris qui
logent dans les arbres partent en
quéte de papillons de nuit, et on peut
les voir voler.,

17
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Depuis 1994, avec les Contrats Nature, e Consel - iy

locales et les assocmtions qui s’engagent dans les actions
v

d'interet Lcnlngt:?uLs majeur en Htemgnl;!_.ﬂ PE@E tant la sat
naturels et d'espéces remarquables, il offre au public daujour
2 u { et 1

chance de pouvoir prof; et {l .........
; ﬁ -j =
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